
Помните, что платой за беспечность может стать ваша жизнь и здоровье. 

УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ! 

Проведите разъяснительную работу с детьми – этим Вы сохраните их жизнь 

и здоровье! 

Памятка поведения на дороге. 

Как только ребенок научился ходить, его нужно обучать правильному 

поведению на дороге, в машине и общественном транспорте, а также 

обеспечивать безопасность ребенка во всех ситуациях; 

-детям дошкольного возраста особенно опасно находиться на дороге - с ними 

всегда должны быть взрослые; 

-детям нельзя играть возле дороги, особенно с мячом; 

-детей нельзя сажать на переднее сидение машины; 

-при перевозке ребенка в автомобиле, необходимо использовать специальные 

кресла и ремни безопасности; 

-на одежде ребенка желательно иметь специальные светоотражающие 

нашивки. 

Переход через дорогу: 

-остановиться на обочине; посмотреть в обе стороны;  

-перед тем как переходить дорогу, убедиться, что машин или других 

транспортных средств на дороге нет;  

-переходя дорогу, держаться за руку взрослого или ребенка старшего 

возраста;  

-идти, но ни в коем случае не бежать;  

-переходить дорогу только в установленных местах на зеленый сигнал 

светофора;  

-на дорогу надо выходить спокойно, сосредоточенно, уверенно и так, чтобы 

водитель видел тебя; - переходить дорогу надо по перпендикуляру к оси, а не 

по диагонали;  

-если транспортный поток застал на середине дороги, следует остановиться и 

не паниковать; - маленького ребенка переводить через дорогу надо только за 

руку;  

-надо научить ребенка не поддаваться "стадному" чувству при переходе 

улицы группой;  

-детям нельзя играть возле дороги; 

-детей нужно учить ходить по тротуарам лицом к автомобильному 

движению. 

Несчастные случаи при езде на велосипеде являются распространенной 

причиной смерти и травматизма среди детей среднего и старшего 

возраста. 

-учите ребенка безопасному поведению при езде на велосипеде; 

-дети должны в обязательном порядке использовать защитные шлемы и 

другие приспособления; 

-кататься нужно подальше от автомобильных дорог. 

-избегать высоких скоростей, следить за рельефом дороги, быть 

внимательным. 



Правила поведения на воде для детей летом. 
- взрослые должны научить детей правилам поведения на воде и ни на 

минуту не оставлять ребенка без присмотра вблизи водоемов. 

- нужно закрывать колодцы, ванны, ведра с водой.  

- детей нужно учить плавать, начиная с раннего возраста.  

- дети должны знать, что нельзя плавать без присмотра взрослых. 

правила поведения на воде для детей: 

1. Купаться и даже просто заходить в воду можно только в сопровождении и 

под присмотром взрослых. Плавать в незнакомом водоеме, особенно в 

отсутствии знакомых взрослых людей, категорически запрещено! 

2. Нельзя играть и баловаться, захватывать других детей и изображать 

утопленников, находясь на поверхности воды. Более того, запрещается 

играть даже на берегу в том случае, если оттуда можно упасть в воду. 

3. Детям, которые не умеют плавать или не слишком хорошо плавают 

самостоятельно, необходимо использовать плавательные круги, 

нарукавники, матрасы или защитные жилеты. 

4. Нельзя заходить слишком далеко от берега, даже в случае использования 

защитных приспособлений. 

5. Нырять можно только в местах, которые специально для этого 

предназначены и оборудованы соответствующим образом. Категорически 

запрещается прыгать в воду с обрывов, мостов и любых других 

возвышений. Кроме того, нырять в незнакомом месте также может быть 

очень опасно, поскольку на глубине там могут оказаться коряги, крупные 

камни и так далее. 

6. Ни при каких обстоятельствах нельзя заплывать за буйки, установленные в 

любом оборудованном для купания месте. Это правило распространяется 

даже на взрослых, поэтому именно на него следует обратить особенное 

внимание ребенка. 

7. Нельзя приближаться к судну, находящемуся в движении, а также 

заплывать на судовой ход. 

8. Если на пляже установлена специальная табличка «купаться запрещено», 

игнорировать ее категорически нельзя. В некоторых случаях подобную 

табличку заменяет флаг определенного цвета, например, красного. 

9. Находясь вблизи оврага или канала, следует соблюдать особую 

осторожность. Нельзя слишком близко подходить к такой выемке, 

поскольку на ее берегу может быть очень скользко. 

10. Если на воде неожиданно началось сильное течение, крайне не 

рекомендуется плыть против него. Необходимо объяснить ребенку, что в 

подобной ситуации следует направляться по течению, стараясь 

максимально приблизиться к берегу. В противном случае он быстро 

растратит свои силы и не сможет выбраться из воды. 



11. Нельзя плавать, купаться и просто входить в воду при наличии любых 

признаков заболевания, например, повышенной температуре тела, 

интенсивной боли или приступах тошноты. 

12. Нельзя купаться в воде, температура которой составляет менее 18 градусов 

по шкале Цельсия. 

13. Наконец, нельзя слишком громко кричать и привлекать внимание 

окружающих, подавая сигналы ложной тревоги. В противном случае при 

возникновении реальной опасности другие люди не придадут должного 

значения крикам ребенка, а это при неблагоприятном стечении 

обстоятельств может стоить ему жизни. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка о правилах безопасного поведения в лесу для детей и 

родителей. 

Чтобы в результате посещения лесного массива не возникло опасной 

ситуации, ребенку необходимо соблюдать определенные правила, а именно: 

1. Дети любого возраста должны ходить в лес исключительно с взрослыми. 

Самостоятельные прогулки по лесному массиву, не допускаются ни при 

каких обстоятельствах. 

2. Во время нахождения в лесу не следует углубляться далеко в чащу. 

Необходимо обязательно держать в поле зрения тропу или другие 

ориентиры – железную дорогу, газопровод, высоковольтную линию 

электропередач, дорогу для движения автомобилей и так далее. 

3. При себе всегда следует иметь компас, бутылку с водой, мобильный 

телефон с достаточным уровнем заряда батареи, нож, спички и 

минимальный набор продуктов. 

4. Перед заходом в лесной массив нужно обязательно посмотреть на компас, 

чтобы знать, с какой стороны света вы заходите. Если данный прибор 

находится в руках у ребенка, родители должны убедиться в том, что он 

умеет им пользоваться. 

5. Если ребенок отстал от сопровождающих его взрослых и заблудился, он 

должен оставаться на месте и кричать как можно громче. При этом во 

время самой прогулки следует вести себя как можно тише, чтобы в случае 

возникновения опасности никто не сомневался, что именно произошло. 

6. Находясь в лесу, нельзя кидать на землю любые горящие предметы. В 

случае воспламенения следует как можно быстрее убегать из лесного 

массива, стараясь двигаться в том направлении, откуда дует ветер. 

7. Наконец, детям нельзя брать в рот любые незнакомые ягоды и грибы. 

Все эти рекомендации необходимо доносить до ребенка с самого раннего 

возраста. Помните, что лесной массив – это место повышенной опасности, в 

котором очень легко заблудиться, но при этом весьма затруднительно 

выбраться. Находясь в лесу вместе со своим сыном или дочерью, старайтесь 

не спускать с него глаз, а в случае исчезновения отпрыска из поля зрения 

незамедлительно зовите его громким голосом. 
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